IDENTIFIKASI DIMENSI GAYA HIDUP MAHASISWA

BERDASARKAN TINGKAT PENDAPATAN DAN GENDER by Widyanto, Yohan
IDENTIFIKASI DIMENSI GAYA HIDUP MAHASISWA
BERDASARKAN TINGKAT PENDAPATAN DAN GENDER
SKRIPSI
Untuk Memenuhi Persyaratan Mencapai Tingkat Sarjana Ekonomi (S1)
Pada Program Studi Manajemen
Universitas Atma Jaya Yogyakarta
Disusun Oleh:
Yohan Widyanto
NPM: 10 03 18292
FAKULTAS EKONOMI
UNIVERSITAS ATMA JAYA YOGYAKARTA
2014
iIDENTIFIKASI DIMENSI GAYA HIDUP MAHASISWA
BERDASARKAN TINGKAT PENDAPATAN DAN GENDER
SKRIPSI
Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan Mencapai Derajat Sarjana Ekonomi (S1)
Pada Program Studi Manajemen
Fakultas Ekonomi Universitas Atma Jaya Yogyakarta
Disusun Oleh:
Yohan Widyanto
NPM : 10 03 18292
FAKULTAS EKONOMI
UNIVERSITAS ATMA JAYA YOGYAKARTA
2014
ii
iii
iv
  
v
KATA PENGANTAR
Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yesus Kristus yang telah memberikan
berkat, kasih, rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan
judul “IDENTIFIKASI DIMENSI GAYA HIDUP MAHASISWA BERDASARKAN
TINGKAT PENDAPATAN DAN GENDER”.
Skripsi ini diajukan guna melengkapi syarat dalam mencapai gelar Sarjana
Ekonomi jenjang pendidikan Strata Satu Program Studi Manajemen pada Fakultas
Ekonomi Universitas Atma Jaya Yogyakarta.
Penulis menyadari bahwa penulisan skripsi ini sulit untuk dapat terwujud tanpa
adanya bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dalam kesempatan ini penulis
ingin mengucapkan banyak terima kasih kepada semua pihak yang telah memberikan
kontribusi baik material maupun spiritual khususnya kepada:
1. Tuhan Yesus Kristus yang selalu memberikan berkat, bimbingan, dan
penyertaan yang luar biasa kepada penulis.
2. Papa, Mama, Koko tersayang yang selalu memberikan doa untuk keberhasilan
penulis serta memberikan semangat sehingga penulis dapat menyelesaikan
studi.
3. Ibu Dr. MF. Shellyana Junaedi, S.E., M.SI selaku Dosen Pembimbing yang
telah banyak meluangkan waktu guna memberikan bimbingan, pengarahan dan
saransaran kepada penulis dengan penuh perhatian dan kesabaran selama
penyusunan skripsi ini.
4. Bapak Budi Suprapto, MBA., Ph.D selaku Dekan Fakultas Ekonomi
Universitas Atma Jaya Yogyakarta.
5. Ibu Debora Wintriarsi H., S.E., MM. selaku Ketua Program Studi Manajemen
Universitas Atma Jaya Yogyakarta.
6. Bapak dan Ibu dosen selaku staff pengajar, staff tata usaha, dan seluruh staff
perpustakaan di Universitas Atma Jaya Yogyakarta.
7. Pacar Nonik Oki Junita yang selalu memberikan doa dan semangat sehingga
penulis dapat menyelesaikan studi.
  
vi
8. Sahabatku Danny, Kevin, Ricky, Dityo yang telah memberikan doa, dukungan
dan semangat tiada hentinya kepada penulis serta perjuangan kita bersama
dalam menyelesaikan skripsi.
9. Teman-teman futsal LAVIOLA yang sudah mendukung penulis dalam
menyelesaikan skripsi ini.
10. Teman-teman KKN 64 khususnya kelompok 43 Jeruken, yang telah memberi
dukungan dan menjadi keluarga bagi penulis selama 1 bulan.
11. Teman seperjuangan skripsi, Erik Simanjaya, Surya, Christian Dwi, Catherine,
Wulan, Marini, Ivan, Albert, Anin yang sudah mendukung penulis dalam
mengerjakan skripsi.
12. Semua pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu yang telah
mendukung baik secara langsung maupun tidak langsung dalam penulisan
skripsi ini.
Semoga Tuhan Yesus Kristus memberikan dan melimpahkan berkat, kasih,
rahmat dan karunia-Nya atas segala bantuan yang telah diberikan kepada penulis.
Penulis menyadari sepenuhnya bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna karena
keterbatasan pengetahuan dan kemampuan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan
kritik dan saran yang membangun agar dapat memberikan manfaat bagi semua pihak
serta menambah wacana pemikiran bagi kita semua.
Yogyakarta, 16 Agustus 2014
Penulis
Yohan Widyanto
  
vii
DAFTAR ISI
HALAMAN JUDUL...................................................................................................... i
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING........................................................... ii
HALAMAN PENGESAHAN………………………………………………………… iii
HALAMAN PERNYATAAN........................................................................................ iv
KATA PENGANTAR.................................................................................................... v
DAFTAR ISI................................................................................................................... vii
DAFTAR TABEL.......................................................................................................... ix
DAFTAR GAMBAR..................................................................................................... x
DAFTAR LAMPIRAN................................................................................................. xi
INTISARI…………………………………………………………………………….. xii
BAB I PENDAHULUAN............................................................................................... 1
1.1. Latar Belakang Masalah............................................................................ 1
1.2. Rumusan Masalah...................................................................................... 6
1.3. Tujuan Penelitian....................................................................................... 7
1.4. Manfaat Penelitian..................................................................................... 8
1.5. Sistematika Penulisan................................................................................ 8
BAB II TINJAUAN KONSEPTUAL dan PENGEMBANGAN HIPOTESIS ....... 10
2.1. Gaya Hidup................................................................................................ 10
2.2. Faktor Gaya Hidup..................................................................................... 11
2.2.1. Faktor Sosial.................................................................................... 11
2.2.2. Faktor Psikologis…………………………………………………. 16
2.2.3. Manfaat memahami Gaya Hidup…………………………………. 19
2.3. Pengembangan Hipotesis Penelitian……….............................................. 20
BAB III METODE PENELITIAN................................................................................ 21
3.1. Lingkup Penelitian..................................................................................... 21
3.2. Sumber Data.............................................................................................. 22
  
viii
3.3. Metode Sampling dan Teknik Pengumpulan Data.................................... 22
3.4. Definisi Operasional dan Pengukuran Variabel........................................ 23
3.5. Pengujian Instrumen Penelitian................................................................ 25
3.5.1. Uji Validitas………………............................................................ 25
3.5.2. Uji Reliabilitas……………………………………………………. 25
3.6. Metode Analisis Data................................................................................ 26
3.6.1. Analisis Faktor............................................................................... 26
3.6.2. Independent Sample T-Test……………………………………… 27
BAB IV HASIL PENILITIAN DAN PEMBAHASAN………………….................. 28
4.1. Pembentukan Dimensi Gaya Hidup Mahasiswa di kota Yogyakarta........ 28
4.2. Pengujian Instrumen.................................................................................. 37
4.3. Analisis Karakteristik Demografi Responden........................................... 40
4.4. Perbedaan Gaya Hidup Mahasiswa berdasarkan Jenis Kelamin................ 42
4.5. Perbedaan Gaya Hidup Mahasiswa berdasarkan Tingkat Pendapatan atau Uang
Saku…………………………………………………………………........ 43
4.6. Perbandingan Hasil Penelitian…………………………………………… 44
BAB V PENUTUP.......................................................................................................... 47
5.1. Kesimpulan................................................................................................. 47
5.2. Implikasi Manajerial.................................................................................. 48
5.3. Saran........................................................................................................... 49
5.4. Keterbatasan Penelitian………………………………………………….. 49
DAFTAR PUSTAKA..................................................................................................... 50
LAMPIRAN
  
ix
DAFTAR TABEL
Tabel 4.1 KMO and Barlett’s Test 30
Tabel 4.2 Total Varience Explained. 31
Tabel 4.3 Rotated Component Matrix 33
Tabel 4.4 Hasil Uji Validitas 39
Tabel 4.5 Hasil Uji Reliabilitas 40
Tabel 4.6 Tabel Persentase Responden berdasarkan Umur 41
Tabel 4.7 Tabel Persentase Responden berdasarkan Jenis Kelamin 41
Tabel 4.8 Tabel Persentase Responden berdasarkan Tingkat Pendapatan atau Uang Saku
Rata-rata per bulan 42
Tabel 4.9 Tabel Persentase Responden berdasarkan Tempat Tinggal di Yogyakarta 42
Tabel 4.10 Tabel Uji Signifikansi Perbedaan Gaya Hidup Mahasiswa berdasarkan Jenis
Kelamin 43
Tabel 4.11 Tabel Uji Signifikansi Perbedaan Gaya Hidup Mahasiswa berdasarkan Tingkat
Pendapatan atau Uang Saku 44
  
x
DAFTAR GAMBAR
Gambar 2.1 Gambar Tipe-tipe kelompok Referensi……………………………...... 15
  
xi
DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1 Kuesioner
Lampiran 2 Hasil Uji Faktor
Lampiran 3 Hasil Uji Validitas dan Uji Validitas
Lampiran 4 Hasil Analisis Karakteristik Demografi Responden
Lampiran 5 Hasil Analisis Independent Sample T-test
  
xii
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Yohan Widyanto
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Abstrak
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pembentukan dimensi gaya hidup
mahasiswa berdasarkan tingkat pendapatan dan gender. Sampel dalam penelitian ini
adalah mahasiswa di Yogyakarta yang dapat dianggap mewakili (representatif)
sebanyak 200 responden. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah dengan
membagikan kuesioner yang telah dibuat oleh penulis kepada para responden.
Hasil pengujian dalam penelitian ini membuktikan bahwa berdasarkan faktor
gender, pria lebih cenderung berpikir realistis (realistic approach), sedangkan wanita
memiliki gaya hidup yang pemikir (believers). Sedangkan pada faktor tingkat
pendapatan, gaya hidup mahasiswa lebih mengarah kepada variabel Spender, yang
berarti bahwa ketika tingkat pendapatan atau uang saku mahasiswa semakin tinggi,
maka mahasiswa memiliki semakin banyak pilihan untuk melakukan pembelian suatu
produk dan akan berdampak pada gaya hidup yang mereka miliki.
Kata kunci: gaya hidup, tingkat pendapatan, gender, realistic approach, believers,
spender
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